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02 de outubro

Abertura da 87 Jornada de Cirurgia do Joelho Regional RJ
a Dredl { 1 _.|

Médulo LCA

Coordenador: Joao Alves Grangeir
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Prevengao de Iesao de LCA: conseguimos reduzir incidéncia?
Daniel Almeida Neto e Santos (RJ)

Quando indicar refor¢o extra-articular?
Tiago Carminatti (RJ)

Top 10 erros na reconstruc¢ao do LCA
lgor Natario (RJ)

Critérios de retorno ao esporte: tempo ou func¢ao?
Leonardo Metsavaht (RJ)

Discusséo
Moderador da discussao: Joao Alves Grangeiro (R3J)

Mesa-redonda‘ LCA
Moderador: Carlos Francioz ZI (SP)

DebatedoreS‘
Victor bis (RJ)
Mario !—-,-. acheco (R
e Joado Villard

Palestra Multi - Resultado das multiligamentares: o que esperar?
Marcos Barbieri Mestriner (SP)

Mddulo Degenerativa
Coordenador: Rodrigo Castelo Branc

O
)

(RJ)

Subtlpos de acudo hlaluromco- adequacao para os subtipos de pacientes
Eduardo Brz: o de Sousa (RJ)
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Mesa-redonda: Menisco Degenerativo e Lesao de Raiz
Moderador: Rodrigo Castelo Branco (RJ)
Debatedores:
Guilherme Bilc
\ o
v N\
Talk Show: Cirurgia do Joelho - Para onde vamos?
Moderador: Bernardo Crespo (RJ)
N o
Simpoésio Patrocinado - Biosource
Do Acido Hialurénico aos Exossomos - O universo de possibilidades dos
ortobiolégicos
| Palestrante: Douglas Mello Pavao J
5 =

Modulo Artrose Unicompartimental
Coordenador: Alfredo Villardi (R3J)

Osteotomia - Paciente ideal: idade cronolégica ou biolégica?
Naasson Cavanellas (RJ)

Osteotomia - Fratura da cortical lateral: como evitar?
Nelson Hiroyuki Miyabe Ooka (RJ)

Osteotomia vs. PUC - Como escolher
Osmar Valadao Lopes Junior (RS)

Retorno ao esporte apos osteotomia e PUC
Rodrigo Furtado (RJ)

Satisfacdo do paciente: PUC entrega mais?
Joao Mauricio Barretto (RJ)



Alinhamento mecanico vs. cinematico na PUC: qual respeita melhor a fun¢ao?
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Discussao
Moderador da discussao: Alfredo Villardi (R3J)

Aula Patrocinada - Meril
Tema: Revisao de ATJ: onde estdo as decisdes que mudam o resultado?

Palestrante: Alan Mozella

Maédulo Patelofemoral

oordenador:; Cesar Fontenelle (RJ)

Dor anterior sem instabilidade - Como investigar e manejar?

FARE e ( r 0~ 1= A e (D) \

Instabilidade patelar: quando realinhamento distal & necessario, TAGT é
suficiente?

Riccardo Gobbi (SP)

Instabilidade patelar na fise aberta - Opg¢oes cirurgicas?

Sandra Minamoto (RJ)

Discussdo
Moderador da discussao: Cesar Fontenelle (RJ)



03 de outubro

Mddulo Cartllagem
Coordenador: Rafael Vivas (RJ)

Slntoma ou achado de imagem? Quando valorizar.
Andre Medina (RJ)

Mlcrofratura alnda tem papel em 2026‘7
Thia Alberto Vivacqua F. da Costa (RJ)

Cartilagem ou o0sso subcondral - Quem é o culpado?
Victor Kubis Corréa (RJ)

Discussdo
Moderador da discussao: Rafael Vivas (RJ)

Médulo Menisco
Coordenador: Matheus Guesser (RJ)

Dor meniscal degeneratlva Como manejo?
Fabiana Menega RJ)

Save the menlscus Qual o I|m|te‘7
José Leonardo Rocha de Faria (MQ)

Dor persistente pés -sutura - Como investigar e tratar?
Matheus Gues |— 7

Sutura meniscal vs. planos de saude - Como atuar na pratica
briel Pillar (RJ)

Mesa-redonda: Menisco e Cartilagem
Moderador: Rafael Erthal (RJ)

Debatedores




Terapias biolégicas (PRP, células-tronco, scaffolds): evidéncia ou hype?

e s N gl s e ey
sartur Menegassl (KJ)

Médulo Ortoblologlcos

Coordenadora: Fabiana Menegassi (RJ)

PRP (Plasma Rico em Plaquetas) quais caracteristicas importam?
arlo duardo Franciozi (SP)

BMA/BMAC (asplrado de medula 6ssea)
Do ollo Pavao (RJ)

Celulas derlvadas de gordura (ADSC/mmrofragmentada)
S ra Tie Nishibe Minamc (RJ)

Acido hialurénico nas tendinopatias - Qual a evidéncia?
Eduardo Galhardo (RJ)

Mesa-redonda: Ortobiolégicos no tratamento das patologias do joelho
Moderador: Jose Paulo Gabbi (RJ)

Debatedores

Intervalo

Modulo AT:I
Coordenador: Julio Cesar Mathias (RJ)

AT - Quando tudo falhar ou estamos perdendo tempo?
Alcino Affon (RJ)

Roboética muda a fllosofla ou s a execucao?

Guilherme | )rgado UN




Discussao
Moderador da discussao: Julio Cesar Mathias (RJ)

Rigidez: técnica, reabilitacdao ou perfil do paciente?
Alan de Paula Mozella (RJ)

Qual esquema antitrombético ideal? AAS ja tem respaldo?
Rodrigo Sattamini Pires e Albuguerqgue (RJ)

Novo consenso de infec¢dao 2025 - O que mudou?
Hugo Cobra (RJ)

Mesa-redonda: PTJ 1
Moderador: Phelippe Augusto Valente Maia (RJ)

Debatedores:

Jorge Wenke (R3J)
Leonardo Xerez (RJ)
Marco Aurelio (RJ)
Marco Sauberman (RJ)
i,

Mesa-redonda: PTJ 2 - Fratura
Moderador: Rafael Erthal (RJ)

Debatedores:
Breno Scorza (RJ)
Igor Natario (RJ)
Nelson Ooaka (RJ)
Rafael Petros (RJ)

.

Talk Show: Consultorio Privado e Vida Privada - Como conciliar
Moderador: Jodo Mauricio Barreto (RJ)
Debatedores:

Leonardo Metsavaht (RJ)

Hugo Cobra (R3J)

Alcino Affonseca (RJ)

Guilherme Abreu (MQ)

Encerramento
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