SOCIEDADE BRASILEIRA DE CIRURGIA DO JOELHO

A 372 edicao do Joelho News esta no ar! Nao
perca as informacdes exclusivas e as
novidades que podem fazer a diferenca no
seu dia-a-dia.
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Treinamento em
Cadaver Fresco

Artroplastia

Joelho Lab Artroplastia sera
no dia 23/08 no ITC-SP

O Joelho Lab SBCJ esta chegando em Sao Paulo. A terceira
edicdo do evento sera no dia 23 de agosto, no ITC-SP, com o
tema Artroplastia e foco em demonstracdes técnicas seguidas
de treinamento em pecas de cadaver fresco.

O evento sera 100% hands on com mais de 8 horas de pratica
para que os participantes possam treinar todas as técnicas de
ATJ primaria e revisao. E o0 mais importante: o conteudo
tedrico sera disponibilizado online para uma atualizacao
completa.

Para conduzir as atividades praticas, estao nomes de peso da
Cirurgia do Joelho do Brasil: Dr. Moisés Cohen, Dr. Marcus Luzo,
Dr. Victor Marques, Dr. Guilherme Zuppi, Dr. Riccardo Gobbi, Dr.
Marcos Mestriner e Dr. Gustavo Constantino. Os instrutores
farao demonstracdes das técnicas para na sequéncia 0s
participantes treinarem nos seguintes temas:




« Viscossuplementacao

* Vias de acesso medial e lateral (Keblish)

* Snip quadriceps

« Osteotomia da TAT

« Osteotomia de Burdin na liberacao do valgo grave

* Técnica de osteotomia posterocentral para joelho flexo
* Falhas Osseas

« ATJ primaria

« ATJ revisao

“Sera uma atividade imersiva totalmente voltada a pratica, focada
em técnicas de artroplastia primaria € revisao em mais um
treinamento imperdivel dedicado ao aprimoramento dos Nnossos
socios’, destaca o Presidente da SBCJ, Dr. Guilherme Zuppi.

Novidade: atividade extra no dia 22/08

Uma novidade deste Joelho Lab é que na noite anterior ao
evento, dia 22, com inicio as 19h30, havera uma atividade extra
na sede da Meril Academy, com duas aulas seguidas de um
Jantar de confraternizacao para os participantes inscritos no

[ ab e os instrutores.

A programacao contara com as aulas:

* Dicas e trugques na ATJ - Dr. Aloisio Reis Carneiro

« Com o0 gue me preocupo na revisao de AlJ - Dr. Guilherme Zuppi
Local: Meril Academy (Edificio lgarasu - Av. Surubim, 577, 21°
andar - Cidade Moncoes - Sdo Paulo/SP)

O Joelho Lab Artroplastia ITC-SP conta com o apoio da Merll
Academy e da KD Intra-articular Gel.

Mais informacoes e inscricoes acesse o site: G
https://sbcj.org.br/joelho-lab-artoplastia
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Com os 93 aprovados no
Exame de Titulo 2025, SBCJ
conta com 2299 membros

A Sociedade Brasileira de Cirurgia do Joelho divulgou no dia
30 de junho a lista de aprovados no Exame de Titulo de
Membro SBCJ edicdo 2025. Foram 93 candidatos aprovados,
elevando a 2299 o numero de membros da Sociedade.

Realizado no dia 12 de junho em formato online, o Exame exigiu
preparo, dedicacao e dominio técnico dos candidatos que
passaram pelo treinamento em Cirurgia do Joelho nos servicos
credenciados SBCJ.

A prova fol elaborada pela Comissao de Ensino e Treinamento
e contou com uma avaliacao teodrica e outra pratica/multimidia,
com base na bibliografia exigida no edital.

A SBCJ parabeniza todos pelo éxito na prova e da as boas-vin-
das aos novos membros da nossa Sociedade!

A lista dos aprovados pode ser conferida aqui:
https://sbcj.org.br/prova-de-titulo-2025
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evento pratico de sucesso no
ITC-BH

No dia 28 de junho de 2025, a SBCJ promoveu a segunda
edicao do Joelho Lab 2025 - desta vez com foco em
Artroplastia -, no ITC-BH, em Nova Lima/MG. O treinamento em
cadaver fresco contou com o apoio da Meril Academy e reuniu
15 participantes em um dia inteiro de atualizacao pratica e troca
de experiéncias.

Durante o curso, instrutores renomados acompanharam de
perto os participantes, oferecendo orientacoes detalhadas,
demonstracoes de técnicas cirurgicas e dicas valiosas para a
realizacao da artroplastia primaria e revisao.

“O Joelho Lab foi excelente, com conteudo claro, direto e
aplicavel a pratica clinica. Destaco especialmente a parte
pratica, que permitiu o treinamento preciso das etapas da




artroplastia total do joelho e revisao. Tivemos a oportunidade
de resolver duvidas e simular situacoes reais intraoperatorias,
O que enrigueceu ainda mais a experiéncia”, avaliou o socio Dr.
Pedro Orru, um dos participantes inscritos.

“O treinamento foi extremamente produtivo, com conteudos
tedricos muito bem elaborados e ministrados por colegas
com muita experiéncia. Para mim, o grande destaque foi
poder aplicar técnicas de balanco ligamentar e de acesso,
além de discutir casos mais complexos”, contou o participante

Dr. Anderson Stiegemaier.

Esses e outros feedbacks positivos reforcam a importancia de
iniciativas como o Joelho Lab para o constante aprimoramento
técnico dos socios da SBCU.

A Sociedade agradece a todos os participantes e deseja que 0s
conhecimentos adquiridos possam ser colocados em pratica
em beneficio dos pacientes!
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Webinhar sos Complexo
de Artroplastia do Joelho”
reune Brasil, Argentina e
Colombia

O webinar “Casos Complexos de L\rtrualaf—'tia do Joelho”, pr
movido pela SBCJ com o apoio das Jade argentina
(ACA ?-:u e colombianas (SOCCAR COT), reuniu grdnrie
nomes da cirurgia do |nplhm para trm “Jr: experiéncias e atual-
iIzacao cientifica de alto nivel no dia 9 de julho de 2025.

Mais de 200 participantes a,ﬁmpani aram o evento online que
bordou situacdes da artroplastia, com E‘DTF‘MUP
em deformidades severas e est dt@Jlﬂ avancadas de correca

pHmEHa apresentacao foi do Dr. Guilherme Abreu, gue faluu
ore o “Uso da robotica em deformidades extra-articulares”,

lldd das aulas do Dr. César Rocha (Coldbmbia) sobre “Valgo
dicas e trugues”, e do Dr. Lisandro Carbo (Argentina),
ordou “Varo severo - dicas e trugues”.
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Na sequéncia, o Dr. sario Segura (Argentina) trouxe uma
analise SGN’P "'Flmﬁo severa, discutindo CC*H’QLL:J es e resultados
esperados’, e o Dr. Riccardo Gobbi falou sobre “Recurvato



esperados”, e o Dr. Riccardo Gobbi falou sobre “Recurvato
severo - limites de indicacao e técnicas para correcao”. Encer-
rando a série de apresentacdes, o Dr. Vitor Hugo (Coldmbia)
compartilhou sua experiéncia sobre “Cuidado especial com jo-
elhos rigidos e osteoartrite pos-traumatica”.

A discussao final, moderada pelo Dr. Guilherme Zuppi e Dr.
André Siqgueira Campos, <:<:>nso||doL.| O encontro como um im-
portante espaco de atualizacao cientifica entre cirurgidées lati-

no-americanos.

A Comissao de Apoio Cientifico da SBCJ ja esta programando
Nnovos eventos como este para o proximo meés: Dia 4 de
agosto, havera o webinar “Atualizacdes no reparo meniscal -
uma perspectiva da Ameérica Latina”, com participacao de pal-
estrantes do Brasil, Bolivia, Equador, Paraqua| Uruguail. E
depois havera uma grande novidade, que sera um webinar
com trés modulos em diferentes datas, sobre |A na Medicina.
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O Menisco

espera voceé no Closed Meeting
“O Menisco”, em outubro

Com oito modulos, aulas e discussdes apresentadas por 43
palestrantes de renome - dois internacionais, o Closed Meeting
“O Menisco” € um evento inovador da SBCJ, idealizado para
aprofundar a atualizacao em um tema do dia a dia do cirurgiao
do joelho.

O Closed Meeting sera realizado nos dias 3 e 4 de outubro, em
Belo Horizonte, e tem vagas limitadas, portanto garanta sua
participacao o quanto antes. Lembrando que dia 12 de agosto
havera mudanca da tabela de valores de inscricao.

Para se ter uma ideia do conteudo cientifico, na sexta-feira,
03/10, os cinco modulos abordarao: epidemiologia das lesbes
meniscais, biologia do reparo meniscal, anatomia e
blomecanica do menisco, sutura meniscal da alca de balde do
menisco medial, morfotipo do joelho para prever o resultado
da meniscectomia medial parcial, lesbes meniscais em atletas,
paciente sintomatico apos sutura meniscal, reparo de lesdo




longitudinal vertical e de lesb6es horizontais, retorno ao esporte
apos reparo meniscal, diagnostico da lesao da raiz meniscal,
resultado do reparo da raiz meniscal, extrusao meniscal, lesao
condral na abordagem meniscal, rupturas meniscais complexas,
cistos parameniscais, sindrome pos-meniscectomia,
osteotomias na lesao meniscal, transplante de aloenxerto
meniscal e substituicao de menisco. Tudo isso com discussao
de casos e dicas praticas para auxiliar em suas tomadas de
decisao.

No sabado, dia 04/10, a programacao cientifica contara com
trés modulos que discutirao: lesdo em rampa, menisco discoide,
menisco lateral e lesdes radiais, reparo meniscal associado ao
reparo condral, artroplastia focal para lesées de cartilagem e
enxerto de aragonita para reparo da cartilagem.

Entre os palestrantes do Closed Meeting, vale destacar a
presenca dos convidados internacionais Pieter Verdonk, da
Beélgica, e Alberto Grassi, da ltalia.

Treinamento pratico é uma op¢cao na véspera

Para quem quiser praticar as técnicas de suturas meniscais, o
Closed Meeting contara com um curso pratico no dia 02 de
outubro, o Joelho Lab - Menisco, que acontecera no |TC -BH. O
treinamento em cadaver fresco tera a participacao de
palestrantes renomados do Closed, uma oportunidade de se
aperfeicoar com qguem realmente entende do assunto.

Vale lembrar que os eventos tém vagas limitadas e a inscricao
para ambos e feita separadamente.

Nao perca essa experiéncia em BH!
Confira todos os detalhes em sbc¢j.org.br e acompanhe nas

redes sociais 0s videos dos palestrantes do evento para saber
mMuito mais.
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