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ESCORE DA SOCIEDADE DO JOELHO: PRE-OP

INFORMACOES DEMOGRAFICAS (a serrespondido pelo

paciente)
1- Data de hoje 2- Data de nascimento
Inserir a data como:
/ / dd/mm/aaaa / /
3- Altura (m) 4- Peso (kg) 5- Sexo
, O Masculino O Feminino
6- Lado deste joelho (sintomatico) Se ambos os joelhos seréo operados,
favor
O Esquerdo O Direito usar um formulario diferente para cada
joelho
7- Etnia
O Pardo O Negro O Amarelo
O Branco O Indigena

8- Favor indicar a data esperada e o cirurgido para sua cirurgia de prétese do
joelho

Data Nome do Cirurgido

HEEEEEE S

Inserir a data como:
dd/mm/aaaa

9- Esta sera uma cirurgia de prétese primaria do joelho ou uma revisao?
O Primaria O Revisdo

A ser preenchido pelo cirurgiéo

(Use o cédigo

10- Classificacdo Funcional de Charnley

abaixo)
A Artrite unilateral do joelho C1 I (LIS ENULE rem~ota
afetando a ambulagéo
Bl ATJ unilateral, joelho oposto artritico Cc2 UL M SOl [ned|ca
afetando a ambulagéo
B2 ATJ bilateral c3 ATJ uni- ou bilateral, com

ATQ uni- ou bilateral

ATJ = Artroplastia Total do Joelho
ATQ = Artroplastia Total do Quadril
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INDICADORES OBJETIVOS DO JOELHO (a ser preenchido pelo cirurgi&o)

ALINHAMENTO

1- Alinhamento: medido por radiografia AP* na posicao
ereta (Alinhamento Anatémico)

Neutro: valgo 2-10 graus (25 pontos)
Varo: valgo <2 graus (-10 pontos)
Valgo: valgo >10 graus (-10 pontos)

Méximo de 25 pontos

*AP = AnteroPosterior

INSTABILIDADE

2- Instabilidade Medial / Lateral: medida na extensao

total
Nenhuma (15 pontos)
Pequena ou <5 mm (10 pontos)
Moderada ou 5 mm (5 pontos)
Severa ou >5 mm (0 ponto)

3- Instabilidade Anterior / Posterior: medida em 90 graus

Nenhuma (10 pontos)
Moderada <5 mm (5 pontos)
Severa ou >5 mm (O ponto)

Maximo de 15 pontos

Maximo de 10 pontos

MOVIMENTO ARTICULAR

4- Arco de movimento (1 ponto para cada5 graus)

Deducdes

Contratura em Flexado

1-5 graus (-2 pontos)
6-10 graus (-5 pontos)
11-15 graus (-10 pontos)
>15 graus (-15 pontos)
Déficit de Extensao

<10 graus

10-20 graus (-5 pontos)
>20 graus (-10 pontos)

(-15 pontos)

Pontos a Menos

Pontos a Menos

© 2011 pela Sociedade do Joelho (The Knee Society). Todos os direitos reservados. Nenhuma parte deste documento
pode ser reproduzida ou transmitida de qualquer maneira ou por quaisquer meios, eletrdnicos, mecanicos, fotocépias,
gravacdo ou de outra maneira, sem a permissao prévia por escrito da Sociedade do Joelho.

Péagina 3/7




Tradugdo da Escala KSS 2011, autorizada pela Knee Society para validagdo no IOT HCFMUSP — Pesquisadores
executantes: Adriana Lucia Pastore e Silva, Riccardo Gomes Gobbi, Marco Kawamura Demange, Tania Fernanda
Cardoso da Silva, Betina Bremer Hinckel, José Ricardo Pécora. Pesquisador responsavel: Prof. Dr. Alberto Tesconi
Croci

SINTOMAS (a ser respondido pelo paciente)

1- Dor com caminhada no plano Maximo de 10 pontos

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nenhuma grave
2- Dor em escadas ou subidas e descidas Méaximo de 10 pontos
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nenhuma grave
3- Este joelho parece “normal” para vocé? Maximo de 5 pontos

Algumas vezes

(3 pts.) O Nunca (0 pt.)

O Ssempre 5pts) O

Total maximo de pontos (25 pontos)

SATISFA(}AO DO PACIENTE
1- Atualmente, quao satisfeito vocé estd com o grau de dor de seu Méaximo
joelho quando esta sentado? 8 pontos
l\/_Iuitq @) Satisfeito @) Neutro @) Insatisfeito o) Muito insatisfeito
satisfeito
(8 pts.) (6 pts.) (4 pts.) (2 pts.) (O pt.)
2- Atualmente, quéo satisfeito vocé esta com o grau de dor de seu Maximo
joelho quando esta deitado? 8 pontos
I\/_Iuitq @) Satisfeito O Neutro @) Insatisfeito O Muito insatisfeito
satisfeito 4 - 0
(8 pts)) (6 pts.) (4 pts.) (2 pts.) (0 pt.)
3- Atualmente, quéo satisfeito vocé esta com o funcionamento de seu Méaximo
joelho ao levantar da cama? 8 pontos
sa,\t/illsjflgi’to ) Satisfeito @) Neutro @) Insatisfeito 0 Muito insatisfeito
(8 pts.) (6 pts.) (4 pts.) (2 pts.) (O pt.)
4- Atualmente, quéo satisfeito vocé esta com o funcionamento de seu Maximo
joelho quando realiza tarefas domésticas leves? 8 pontos
Mu't(.) @) Satisfeito O Neutro @) Insatisfeito O Muito insatisfeito
satisfeito 4 - 0
(8 pts.) (6 pts.) (4 pts.) (2 pts.) (0 pt.)
5- Atualmente, quéo satisfeito vocé esta com o funcionamento de seu Méaximo
joelho quando realiza atividades recreativas de lazer? 8 pontos
Muitq @) Satisfeito 0) Neutro o) Insatisfeito 0 Muito insatisfeito
satisfeito s 4 2 ot 0 ot
@ pts.) (6 pts.) (4 pts.) (2 pts.) (O pt.)

Total maximo de pontos (40 pontos)
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EXPECTATIVAS DO PACIENTE (aserrespondido pelo paciente)
O que vocé espera conseguir com sua protese do joelho:

1- Vocé espera que sua cirurgia de protese do joelho alivie asuador no  Maximo
joelho? 5 pontos

O n&o, de jeito nenhum (1 ponto)
O sim, um pouco (2 pontos)

O sim, de certa maneira (3 pontos)
O sim, moderadamente (4 pontos)
O sim, muito (5 pontos)

2- Vocé espera que sua cirurgia o ajude a realizar suas atividades Maximo
cotidianas normais? 5 pontos

O na&o, de jeito nenhum (1 ponto)
O sim, um pouco (2 pontos)

O sim, de certa maneira (3 pontos)
O sim, moderadamente (4 pontos)

O sim, muito (5 pontos)

3- Vocé espera que sua cirurgia o ajude a realizar atividades de lazer, Méaximo
recreativas ou esportivas? 5 pontos

O n&o, de jeito nenhum (1 ponto)
O sim, um pouco (2 pontos)

O sim, de certa maneira (3 pontos)
O sim, moderadamente (4 pontos)
@)

sim, muito (5 pontos)

Total maximo de pontos (15 pontos)
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ATIVIDADES FUNCIONAIS (aser respondido pelo paciente)

ANDAR E FICAR EM PE (30 pontos)

1- Vocé pode andar sem qualquer ajuda (tal como bengala, muletas ou
cadeira de rodas)?

O sSim O Nso

2- Se néo, qual das seguintes ajudas vocé usa? (-10 pontos)
0O gigepi{:)de rodas 0 égdpa;;lgr o) ?/Isulgttsi e} (I?ge;)stsl'B)engaIas \:l
0O t:l‘rln;tg])uleta 0 gzrlrlstssengala 0 \(]_(;e‘ljr::i)ra/bragadeira

O oOutra

3- Vocé usa esta(s) ajuda(s) devido a seus joelhos?

O Sim O Nao

4- Por quanto tempo vocé pode ficar em pé (com ou sem ajuda) antes
de sentar, devido a dor no joelho? (15 pontos)

o Nao posso ficar de pé

O pt) O 0-5 minutos (3 pts.) O 6-15 minutos (6 pts.) I:l

O 16-30 minutos (9 pts.) O 31-60 minutos (12 pts.) O Mais que uma hora (15 pts.)

5- Por quanto tempo vocé pode andar (com ou sem ajuda) antes de
parar, devido a dor no joelho?
') N&o posso caminhar

(O pts.) O 0-5 minutos (3 pts.) O 6-15 minutos (6 pts.) |:|

(15 pontos)

O 16-30 minutos (9 pts.) O 31-60 minutos (12 pts.) O Mais que uma hora (15 pts.)

Méaximo de pontos (30 pontos) I:l
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ATIVIDADES PADRAO (30 pontos)

. Né&o

.Quamo Seu jO?lhO Né&o Muito consigo
incomoda vocé durante incomoda ~ OUC0  Moderado - Severo o0 (horcausa | Nunca
cada uma das seguintes do joelho) | fagoisso
atividades? 5 4 3 2 1 0

1 — Andar em uma superficie

irregular O 0 O O O O O

2 — Torcer-se ou girar sobre sua 0 ') 0O 0 0O 0O 0O
perna

3 — Subir ou descer um lance de

escadas O @) O O O O O

4 — Levantar de um sofa baixo

ou uma cadeira sem bracos O O O O O O O

5 — Entrar ou sair de um carro ‘ ‘ (@) @] @) O @) O O

6 — Mover-se para o lado (andar o) ') 0 ') 0O 0 0

de lado)

1 — Subir numa escada ou
banquinho

2 — Carregar uma sacola de
compras por um quarteirao

3 — Agachar

4 — Ajoelhar

5 — Correr

Méaximo de pontos (30 pontos)

ATIVIDADES AVANCADAS (25 pontos)

O O O O O O O
@) O O O O O O
O O O O O O O
O O O O O O O
O O O O O O O

Maximo de pontos (25 pontos) |:|
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ATIVIDADES OPCIONAIS COM O JOELHO (15 pontos)

Favor marcar trés das atividades abaixo que vocé

considera mais importantes para vocé
(Favor ndo escrever nas atividades adicionais)

Atividades Recreacionais

Educacdo Fisica e Atividades de
Ginéstica

[ Natacao

[ Golfe (18 buracos)

[ ciclismo (>30 minutos)

O Jardinagem

[ Boliche

[ Esportes com Raquete (Ténis, Raquetebol, etc.)
[0 Marcha Répida (Andar rapido)

[ panca / Balé

OHalterofilismo / Levantar Peso
[ cadeira extensora

[ Simulador de Escada

[ Bicicleta ergométrica

O Leg Press

O corrida

[ Bicicleta Eliptica

[ Exercicios Aerébicos

[ Exercicio de Alongamento (alongar seus musculos)

Favor copiar as trés atividades assinaladas, nos
espacos vazios abaixo.

O quanto seu joelho incomoda vocé durante cada uma destas atividades?

Nao
Atividade ~ Nao ] Pouco  Moderado Severo Muito consigo
(Favor escrever as 3 incomoda Severo ((;)Of Cal‘;‘]sa
atividades da lista acima) 0 joelho)
5 4 3 2 1 0
1- | o 0 0 0 0 o |
2- || o 0 0 o 0 o |
3- | o 0 o o 0 o |

Maximo de pontos (15 pontos)

Total ma&ximo de pontos (100 pontos)
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